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bienvenue!
JE SUIS SERGE

INFO@TECHNIC-CARE.COM

Réparer au lieu de jeter, ça vous parle ! Tu verras

rapidement qu’on gagne à retaper tous les types

de sièges plutôt que de les remplacer. Voici un

guide pas à pas pour vous aider à réaliser cette

réparation, depuis la préparation jusqu'à la couture

sur machine.

Bonne lecture !

Votre formateur Serge 
Beliveau
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L I S T E  D E S  O U T I L S
V O T R E  R É F É R E N C E
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CHOISISSEZ UN MODÈLE “WALKING
FOOT”.ASSUREZ-VOUS QUE LE PIED

LÈVE ASSEZ HAUT POUR LES
ÉPAISSEURS DE MATÉRIELS ET QUE
CELLE-CI FAIT DE LONGS POINTS DE
COUTURE POUR VOS SURPIQURES!

MACHINE À COUDRE
AVOIR DIFFÉRENTES OPTIONS DE

MATÉRIEL ET COULEUR DE
TISSUS, CUIR ET VINYLES. AUSSI

AVOIR DIFFÉRENTES ÉPAISSEURS
DE MOUSSES “FOAM” ET

MATÉRIEL DE VOÛTE 

MATÉRIELS 

DÉCOUSEUR OU LAME POUR
RETIREMENT DE FIL.  CRAYON

TRACEUR OU CRAIE POUR
MARQUER LES TISSUS

DÉCOUSEUR, MARQUEUR

CISEAU À MATÉRIEL ET CISEAU
COUPE-FIL.  AIGUILLES DROITES

ET COURBÉES POUR CUIR. FIL DE
NYLON #69 DE DIFFÉRENTES

COULEURS, DÉ À COUDRE

CISEAU, FILS, AIGUILLES

COLLE ADHÉSIVE VAPORISATEUR
EN BRUINE ET EN JET

COLLES

AGRAFEUSE ET BROCHE ET/OU
PINCE DE RETIENT POUR TISSUS

AGRAFEUSE, CLIPS



TECHNIQUE DE
COUTURE À LA MAIN

COMMENT RESTAURER À LA MAIN UNE COUTURE DÉFAITE

Il arrive souvent que les coutures
de nos sièges de véhicule se
défassent. Cela peut être causé
par plusieurs facteurs : une
mauvaise fabrication initiale,
l'usure au fil du temps ou des
accrocs causés par des objets
pointus ou tranchants. Cette
technique de réparation à la
main est une solution pratique et
économique pour maintenir
l'intérieur des véhicules en bon
état.

Quelle que soit la cause, il est
possible de réparer ces coutures.

Matériel Nécessaire :
Une aiguille courbée
Du fil solide et assorti à la
couleur du siège
Une pince (facultatif, pour
aider à tirer l'aiguille)
Des ciseaux
Un dé à coudre (facultatif,
pour protéger vos doigts)

Voici comment procéder:
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 PROCÉDURE
TECHNIQUE COUTURE À LA MAIN

PRÉPAREZ VOTRE MATÉRIEL

1
ÉTAPE

Assurez-vous d'avoir une aiguille
courbée et du fil suffisamment solide
pour résister à l'usure. Choisissez un
fil qui correspond à la couleur du
siège pour une finition discrète.

NETTOYEZ LA ZONE DE LA COUTURE

2
ÉTAPE

Avant de commencer, nettoyez la
zone autour de la couture défaite
pour enlever toute saleté ou
débris. Cela assurera une
réparation plus propre et durable.

ENFILEZ L'AIGUILLE

3
ÉTAPE

Coupez un morceau de fil
suffisamment long pour couvrir
toute la couture défaite, puis enfilez
l'aiguille courbée. Nouez l'extrémité
du fil pour qu'il ne glisse pas à travers
le tissu.

6TECHNIC CARE



 PROCÉDURE
TECHNIQUE COUTURE À LA MAIN

COMMENCEZ LA RÉPARATION

4
ÉTAPE

Insérez l'aiguille courbée sous le tissu à
l'endroit où la couture commence à se
défaire. Tirez doucement, jusqu'à ce que
le nœud du fil soit bien en place sous le
tissu. Au besoin aidez-vous avec des
pinces pour tirer l’aiguille

COUSEZ LA COUTURE 

5
ÉTAPE

Utilisez un point arrière pour
recoudre la couture défaite. Avec
l'aiguille courbée, passez à travers
les trous de couture existants pour
une apparence uniforme. Si les
trous ne sont pas visibles, espacez
les points de manière régulière
pour une finition soignée.

SERREZ CHAQUE POINT

6
ÉTAPE

Après chaque point, tirez doucement
mais fermement sur le fil pour vous
assurer que la couture est bien
serrée et solide. Utilisez une pince si
nécessaire pour aider à tirer l'aiguille
à travers les couches de tissu.
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 PROCÉDURE
TECHNIQUE COUTURE À LA MAIN

TERMINEZ LA COUTURE 

7
ÉTAPE

Lorsque vous atteignez la fin de la
section défaite, faites plusieurs points
de renfort pour sécuriser la couture.
Nouez le fil fermement et coupez
l'excédent de fil.

VÉRIFIEZ LA RÉPARATION

8
ÉTAPE

Examinez la couture pour vous
assurer qu'elle est solide et que
les points sont uniformes. Faites
quelques ajustements si
nécessaire.

SÉCURISEZ LA COUTURE

9
ÉTAPE

Pour s’assurer que votre réparation
ne se défera pas. À l’aide d’une petite
trombone, appliquez dans le dernier
trou de votre réparation, une goutte
de colle “instabond”.

8TECHNIC CARE



TECHNIQUE
MACHINE À
COUDRE

Lorsque le matériau de votre véhicule

est endommagé, il est possible de le

réparer en cousant une nouvelle pièce

de remplacement. Voici les étapes pas à

pas pour vous aider à réaliser cette

réparation, depuis la préparation jusqu'à

la couture sur machine.
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02

01

03

ÉTAPE PAR ÉTAPE
COUDRE UNE PIÈCE DE MATÉRIEL ENDOMMAGÉ

Découdre l'ancienne pièce
À l'aide d'un découseur ou de petits ciseaux ou
lame, retirez les coutures de la pièce
endommagée. Veillez à ne pas endommager
davantage le matériau environnant.
Une fois la pièce décousue, nettoyez la zone pour
enlever tout résidu de fil et préparez la surface
pour la nouvelle pièce.

Création du patron et marquage
Placez la pièce défaite sur votre nouveau matériel
sur l’envers de celle-ci et utilisez un crayon textile
ou une craie pour tracer le contour. Marquez
également les emplacements des coutures et des
points de repère importants. Aux besoins, ajouter
une marge de couture (env. 1 cm).

Préparation de la nouvelle pièce 
Avec des ciseaux à tissu, découpez la nouvelle
pièce en suivant les contours marqués.
Ajouter un foam coton de la même épaisseur que
l’ancienne pièce et bien coller ensemble.
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Placement pour la couture
Placez la nouvelle pièce sur la zone endommagée
du véhicule. Assurez-vous que les bords et les
repères correspondent parfaitement.
Utilisez des épingles ou des pinces pour maintenir
la nouvelle pièce en place. Cela empêchera tout
mouvement lors de la couture.

Couture sur Machine
Assurez-vous que votre machine a une aiguille adaptée et est
enfilée avec un fil assorti.
Testez sur un tissu de rechange pour vérifier la tension et la
longueur de point.
Commencez à coudre en effectuant quelques points arrière
pour renforcir la couture et continuer en suivant les repères
marqués et finaliser avec des points arrière de renforcement.

Finition
Une fois la couture terminée, retirez toutes les
broches ou les pinces de retient.
Examinez la couture pour vous assurer qu'elle est
solide et uniforme.
Coupez les fils excédentaires et nettoyez la zone
de travail.

Surpiqure simple ou double
Assurez-vous de répéter les mêmes coutures. Si votre
pièce nécessite une simple ou double surpiqure.
Utilisez la bonne couleur et longueur de points de
couture.
Finaliser avec le système d’attachement approprié
(velcro, hogring ou languette de plastique.

04

05

06

07
double surpiqure

simple surpiqure
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Avant de découper votre pièce de remplacement, observez attentivement le

sens du matériel endommagé. Cela vous permettra de reproduire le même

visuel et d'assurer une finition homogène.

Si vous n'êtes pas familier avec la machine à coudre, prenez le temps de vous

exercer. Essayez de coudre sur différents types de matériels pour vous habituer

aux réglages et aux techniques.

Lors de la couture, utilisez des broches ou des pinces pour maintenir les pièces

en place. Cela empêchera tout mouvement du matériel et vous assurera des

coutures précises et bien alignées.

Si vous trouvez une pièce de vinyle ou de cuir avec le bon motif, mais la

mauvaise couleur, découpez la pièce de remplacement. Avant de coudre,

teignez-la dans la couleur souhaitée. Assurez-vous de suivre les instructions de

teinture comme enseignés.

Il existe deux types de colle adhésive en vaporisateur : en bruine et en jet.

Utilisez la colle en bruine pour les pièces en tissu. La colle en jet peut traverser

le tissu, laissant des marques foncées irréparables, ce qui vous obligerait à

recommencer votre travail de couture.

En suivant ces conseils et astuces, vous augmenterez vos chances de réussite

dans la réparation de matériel de véhicule.

CONSEILS & ASTUCES



MACHINE À COUDRE

COUTURE À LA MAIN

MACHINE À COUDRE

AIGUILLE COURBÉE ET DROITE

CISEAU COUPE-FILS

FIL #69 COULEURS VARIÉES

FIL SOLIDE, DIVERS COULEURS

AGRAFEUSE ET BROCHES

DÉCOUSEUR

PINCE (AIDE POUR TIRER L’AIGUILLE)

PINCES DE RETIENT

LAME

CISEAUX

CRAYON TRACEUR OU CRAIE 

CISEAUX DE COUTURE

DÉ À COUDRE (FACULTATIF,  PROTÈGE DOIGTS) 

MATÉRIEL DE REMPLACEMENT
(TISSUS, VINYLE ET CUIR)

C H E C K L I S T
M A T É R I E L S  N É C E S S A I R E S

CONSULTEZ NOTRE CHECKLIST POUR LE MATÉRIEL NÉCESSAIRE ET
COCHEZ LES CASES DES ARTICLES QUE VOUS AVEZ DÉJÀ.
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COLLE ADHÉSIVE VAPORISATEUR
EN JET ET EN BRUINE MOUSSE “FOAM”, VOÛTE



N O T E S  
B L O C  
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PRÊT À
COMMENCER?
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La préparation et l'utilisation des bons outils sont

essentielles. Assurez-vous de tester votre équipement. En

suivant ces conseils, vous réaliserez des réparations durables

et esthétiques, répondant aux attentes de vos clients.

Bon travail et bonne couture !


